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小考驗大測試
如果遇到以下情況

你會怎樣做？



見到有人受傷流血
你在公園踏單車時

你會怎樣做？

1



生病了
你的朋友/家人

你會怎樣做？
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被欺負
你的朋友/同學

你會怎樣做？

3



以下的三位人物也
面對過剛才的考驗

他們又會怎樣做呢？



1828年出生於瑞士日內瓦
瑞士商人

1859年6月他經過意大利索爾費里諾時，看見一
場戰爭，當時有大量傷者，他果斷地組織村內平
民百姓於附近教堂設立臨時醫院向傷者提供援助

之後他出版《索爾費里諾回憶錄》提出應該有一
個中立的、不分敵我的組織來照顧受傷的士兵的
概念，並於1863年創立了紅十字國際委員會

他是第一屆
諾貝爾和平獎得主

現時，
每年他的生日(5月8日)被定為世界紅十字日

保護生命



1820年出生於意大利

英國護士和統計學家

1853年歐洲爆發克里米亞戰爭時，她極力向英國
軍方爭取在戰地開設醫院，帶同38名護士去前線
參加傷病員護理工作，為士兵提供醫療護理

她經常在黑夜中提燈巡視病房，無微不至地關照
傷兵和檢查醫院設施，有效降低了傷病員死亡率，
被譽為「提燈天使」

每兩年頒發一次的南丁格爾獎，
是給予各國護士最高榮譽的獎項

現時，
每年她的生日(5月12日)被定為

國際護士節關懷傷困



1869年出生於英屬印度波爾本達
律師、非暴力及和平變革主義者

為南非印裔居民提供免費法律服務，反對種族歧
視，進行遊說及反種族歧視工作，同時提出「非
暴力抵抗」的口號

他在印度鄉下四處演講，提出及傳播「非暴力」
主義及概念

他的頭銜聖雄（Mahatma）來源於
梵語的敬語，原意「偉大的靈魂」

他組織人民步行至海邊煮海水以取得海鹽。運動舉行
整整24天，步行約390公里，以「非暴力」的方式抗
議政府向人民徵收食鹽稅

現時，
每年他的生日(10月2日)被定為

國際非暴力日維護尊嚴



聽完他們的故事後...…
你最欣賞哪位呢？為甚麼？



你有發現他們的共通點嗎？



他們所做的正是人道行為！

保護生命
關懷傷困

維護尊嚴



甚麼是人道？

人道是努力防止及減輕人們疾苦



剛才的「小考驗大測試」中，
你有努力防止及減輕別人的疾苦，

實踐人道精神嗎？



我們相信
每人都可以力所能及地做點事

以人道行動回應別人的疾苦及需要！





請大家選擇一位
你最欣賞的人物為他們填上顏色

畫出他們的人道行為讓更多人看見！



宣揚人道精神，並向一眾「人道英雄」學習，
成為「人道小英雄」。

幼稚園組：親子填色
初小組：填色創作

設計及創意 40% 
內容及表達 30% 
美術技巧 30%


